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Korrektur

Leider hat sich in die Tagesordnung unserer Jahres Hauptversammlung ein

Fehler eingeschlichen. Unter Tagesordnungspunkt 10 Wahlen, wird eine/ein
1. Vorsitzende/1. Vorsitzender und die/der Frauenwartin/Frauenwart gewahlt
werden. Die Tagesordnung wurde dementsprechend angepasst.

Vielen Dank fur euer Verstandnis.

Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

das neue Jahr ist jetzt geht bald in den dritten Monat. Zeit fir unseren ersten
Newsletter. Wir hoffen Ihr hattet einen guten Start in das Jahr und erfreut
Euch bester Gesundheit.

Mitte Marz haben wir unsere Jahreshauptversammlung, die Einladung findet
Ihr in diesem Newsletter.

Wir freuen uns mit Euch durch das Sportjahr 2024 zu gehen.

Fir den Vorstand, Stefan Hanke

Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

es ist Zeit fur mich als 1. Vorsitzender unseres Vereines Tschiss zu sagen.
Ich mécehte die Chance dieses Newsletters nutzen um mich fur Euer
Vertrauen zu bedanken. Seit 2014 bin ich im Vorstand der F.T. Adler tétig, ab


https://mailchi.mp/5183b6432a7c/dezember-2020-newsletter-ft-adler-kiel-16932937?e=7e7a534687

2016 als 1. Vorsitzender. Mit der nachsten Mitgliederversammlung werde ich
wie angekundigt aus dem Amt ausscheiden. In dieser Zeit ist viel bei uns im
Verein passiert, neue Sparten sind entstanden, andere gibt es nicht mehr.
Unser Vereinsheim hat sich in den letzten 10 Jahren auch sehr gewandelt.
Einen Besonderen Dank spreche ich meinen Mitstreitenden im Vorstand und
den Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle aus. Die Zusammenarbeit war
immer sehr konstruktiv und auf das Wohl des gesamten Vereins
ausgerichtet.

Ich hoffe viele von Euch auf der Jahreshauptversammlung zu treffen.

Ich wiinsche Euch alles Gute!

Stefan

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 23.03.2023

Hier geht es zum Protokoll der Jahreshauptversammlung 2023.

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Donnerstag, den 14.03.2024 um 19.30 Uhr bei uns im Saal des Vereinsheimes.
Tagesordnung:
. Er6ffnung der Versammlung
. Nachruf und Verlesung der Ehrungen
. Formalia
. Genehmigung der Tagesordnung
. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
. Bericht des Vorstandes mit Aussprache
. Haushalt 2023
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Vorstands
10. Wahlen
a. 1. Vorsitzende *(r)
b. Frauenwart *(in)
c. Ein/eine Kassenprifer *(in) fur 3 Jahre
11. Bestatigungen
a. Jugendwart *(in)
b. Mitglieder des Zeltlagerausschusses
c. Spartenleiter *(innen)
12. Haushaltsplan 2024 mit Beschlussfassung
13. Anpassung der Vereinsbeitrage
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14. Antrage
15. Ausblick Termine

Antrége sind laut § 11 (5) der Satzung bis zum 07.03.2024 an den 1.Vorsitzenden zu richten.
Alle Antrdage werden per Aushang im Vereinsheim bekannt gegeben.

Die Mitgliederversammlung findet nicht 6ffentlich statt. Besucher haben sich vor
Versammlungsbeginn beim 1. Vorsitzenden zu melden. Stimmrecht ist personenbezogen

und kann nicht Gbertragen werden.

gez. Stefan Hanke
1. Vorsitzender

Jubilare 2024

10 Jahre

Thorben Ahrens
Johannes-Friedrich Borchert
Charmaine Anandaraj
David Clemens
Lasse Nissen

Inga Schmidt

Volker Steinmann
Mike-Tobias Visel
Connor Walsh
Rasmus Walsh

60 Jahre
Michael Klieber
Torsten Rober

Plattdeutsch

Es wird wieder Plattdeutsch gespielt

25 Jahre

Tilo von Donner
Roland Enghofer
Eric Joppien
Lennart Lass
Tjorge Lass
Sabine Rieck
Wilhelm Thurow

75 Jahre
Klaus Witte

Nachdem wir 2023 nach der Corona- Pause einen ,Neustart® gewagt haben

und die Resonanz (auch durch den Artikel in den KN) sehr grol3 war, konnten

wir eine Auslastung von fast 80% erreichen.



Leider konnten die KN uns in diesem Jahr nicht mit einem gro3en Artikel
helfen. Lokale Informationen sind stark beschnitten wurden. Darum lauft der
Verkauf schleppend — dennoch sind wir frohen Mutes und hoffen mit unseren

treuen FANS die Hutte voll zu bekommen.

b&e

Unsere Termine flr 2024

FR. 02.02.24 SA.03.02.24 SO. 04.02.24
FR. 09.02.24 SA.10.02.24 SO. 11.02.24
FR. 16.02.24 SA.17.02.24 SO. 18.02.24
FR. 23.02.24 SA. 24.02.24 SO. 25.02.24
FR. 01.03.24 SA. 02.03.24

Handball

Die Handballdamen — Zwischenbilanz der laufenden Saison
Liebe FT-Adler-Handballfans,

die erste Halfte der Saison liegt hinter uns und es ist an der Zeit fur einen

kurzen Rickblick auf unsere Zeit. Wir Adlerinnen haben die Hinrunde im
Mittelfeld beendet, mit einer beeindruckenden Gesamtleistung, die von
Siegen, gemeinsamem Teamgeist und einer positiven Stimmung gepragt
war.

Trotz einiger Niederlagen haben wir als geschlossenes Team gekampft und
bewiesen, dass wir jede Herausforderung gemeinsam meistern konnen.
Leider mussten wir auch einige gesundheitlich bedingte Abgange
verzeichnen. Wir wiinschen den Madels alles Gute fur ihre Zukunft!

Mit einem Blick nach vorne freuen wir uns auf die Ruckrunde und sind
hochmotiviert, endlich wieder auf der Platte zu stehen. Das erste Spiel der
Ruckrunde verlief zwar nicht wie gewiinscht, aber wir sind fest entschlossen,
an den Fehlern zu arbeiten und in den kommenden Spielen wieder auf die
Siegerstral3e zuriickzukehren. Unser nachstes Spiel findet am Sonntag, den
10.02.2024, um 16:00 Uhr in Kronshagen statt.



Wir freuen uns auf eure Unterstitzung!

Eure Handballmadels

Link zum Spielplan:
https://www.handball4all.de/home/portal/hvsh#/leaque?0gld=56&Ild=109166
&tld=1038781

Gesundheitssport und Turnen
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Was war los beim Turnen und

Gesundheitssport

Die erwachsenen Turner Innen sind
als Weihnachtsfeier im Sprungraum
in Kiel gewesen. Leider hat der
Sprungraum montags nicht auf,
sodass wir von unserer eigentlichen

Trainingszeit auf Donnerstag

ausweichen mussten und die
Delegation etwas kleiner ausfiel.
Trotzdem hatten wir alle Spal3 und
waren nach 1 %2 Stunden ganz
schon platt. Ich durfte leider nur
zuschauen, weil ich mit meinem im
Oktober operierten Ful3 noch nicht

springen durfte.

Jetzt stecken wir mitten in der Planung fur unser Trainingswochenende in der
Landesturnschule Trappenkamp vom 3. Auf den 4. Februar 2024!

Dazu mehr beim nachsten Mal.

Am 10. November 2023 fand der AulRerdem haben wir endlich unsere
jahrliche Kinderturntag statt. Das Balanciermauer von Sport Thieme
Thema war diesmal ,Zirkuskinder®. bekommen, die wir dank der

gesammelten REWE-Vereinsscheine

bestellen konnten.



Unsere Kinderturn-Weihnachtsfeier fand am Freitag, den 15. Dezember 2023
statt und stand unter dem Motto ,In der Weihnachtsbackerei“. Da wurden
(Plastik) Eier und Mehlsacke transportiert, Teig geknetet und ausgerollt,
Platzchen ausgestochen, gebacken und verziert. Natirlich alles turnerisch

verpackt. Und weil alle artig waren, kam sogar der Weihnachtsmann.




Die Feier war supergut besucht und mir ist sehr das Herz aufgegangen, dass

wir seit Jahren mal wieder eine so volle Halle hatten. Danke, danke, danke!

Unser Gesundheitssport lauft immer besser. Die Gruppen sind gut besucht

und es wird 2024 auch einiges Neues geben.

Endlich wieder Pilates bei der F.T.
Adler!

Ab dem 2. Februar unterrichtet Eva
von 16.30 bis 17.30 Uhr in der
Gymnastikhalle der Muhliusschule
das Pilates-Mattenprogramm.

Neben den klassischen Pilates-

Ubungen werden

die Stunden nach Bedarf durch
Yoga, Barre-Fitness und
Entspannungstibungen erganzt.
Parallel findet in der grof3en Halle
Kinderturnen statt — perfekt, um als

Elternteil etwas fur sich zu



tun, wahrend die Kids beschaftigt

sind!

Die Gruppe richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters

und eignet sich auch

sehr gut als Wiedereinstieg in den Sport.

AulRerdem sind wir in der Planung einer Rehasport Gruppe, die eine weitere

Kollegin tbernehmen wird.

Ein groRer Dank geht an meine

Vertretungen, die, wahrend ich
meinen gebrochenen Mittelful
auskuriert habe, mich wirdig
vertreten haben und die Teilnehmer
Innen ohne grof3e Unterbrechung bei
Laune gehalten haben.

Danke Eva, Emilia, Karlotta, Leonie

Anfang November habe ich mich

dann langsam in die Turnhalle

Alle anderen Gruppen halten sich
weiter flei3ig fit mit Jonas, Jurgen

und Nici.

Ab Dienstag, 23. April startet dann
der jahrliche Nordic Walking Kurs auf

dem Prof. Peters Platz.




zurtck gekampft.

Eure Nici



Inder Gymnastikhalle der
Muhlinsschule Kiel
Legiensty. 23

Anmeldung unter:
gesundheitysport@ft-adler-kiel.de

J"<L




bietet an:

Nordic
Walking

ab 23. April 2024 immer dienstags 18 bis 19:30 Uhr
10 x 90 Minuten bis 25. Juni 2024
Eduard-Adler-Heim, Petersweg 1, am Prof. Peters Platz
Kosten: 148,75 €

Gesetzliche Krankenversicherungen erstatten die Kursgebhr teilweise.

Wenn noch nicht vorhanden,

bitte vorm Kurs KEINE Stécke kaufen! L

Unter der Leitung von

Nicole Stahmer \

(Heilpraktikerin fiir Physiotherapie)

Anmeldung unter
nicole.stahmer@amx.de oder 017657659986

Pluspunkt
s Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER BUND

PRAVENTIONSGEPRUFT




Pravention

Moin, wusstest du,

dass es ein spartenubergreifendes Praventionsteam gibt? Ja genau! Wir,
das Praventionsteam der FT Adler Kiel, sind deine Ansprechpersonen fir
Gewaltpravention und Gewaltintervention. Melde dich einfach bei uns

unter: praevention@ft-adler-kiel.de.

Als Praventionsteam mdchten wir gerne sowohl fur Euch alle erreichbar sein,
als auch Euch alle fuir unsere Anliegen sensibilisieren. Wir helfen, mit
Konflikten jeder Art einen Umgang zu finden. Dabei nehmen wir eine
qualifizierte, vertrauliche und vermittelnde Position ein. Aul3erdem
unterstitzen und entwickeln wir im Verein Strukturen, welche die Ausibung
jeglicher Form von Gewalt vorbeugen, sei sie psychisch, physisch oder
sexualisiert. Darunter fallt z.B. auch das Informieren tGber unsere Arbeit, die
Sichtbarmachung der Themen und unseres Angebots sowie die Erarbeitung
von Schutzkonzepten.

Wenn Euch Gewaltpravention auch am Herzen liegt, meldet Euch gerne bei

uns und macht mit!

Zuletzt noch ein Appell an alle:

Die eigentliche Praventionsarbeit missen wir alle zusammen machen. Wie?
Indem wir alle aufmerksam sind, hinschauen und darliber reden, dass es das
Praventionsteam gibt. So unterstitzen wir uns gegenseitig als

Teamkolleg*innen und tolerieren keine Form der Gewalt.

Meldet euch bei uns:

praevention@ft-adler-kiel.de

Mehr Infos zu unserer Arbeit und zu dem Thema auf unserer Website:

https://www.ft-adler-kiel.com/das-préventionsteam/
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AktiVim

Kinderschutz

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

PRAVENTION

Zeltlager Adlerhorst

Freizeitfahrten 2024

Adler-Minigruppe | 03.08.- 09.08.2024
7-tagige Schnupperfreizeit fur 7 — 12 Jahrige



Teilnehmerbeitrag 230,00 €, Mitglieder FT Adler 197,00 €

Email : minigruppe@zeltlager-adlerhorst.de

Adler-Minigruppe Il 10.08.- 17.08.2024

8-tagige Schnupperfreizeit fur 7 — 12 Jahrige
Teilnehmerbeitrag 260,00 €, Mitglieder FT Adler 223,00 €
Email : minigruppe @zeltlager-adlerhorst.de

Reisegruppe Ananas 17.08. -27.08.2024
11-tagige Freizeitfahrt fur 12 — 17 Jahrige
Teilnehmerbeitrag 480,00 €, Mitglieder FT Adler 425,00 €

Email : reisegruppe-ananas@zeltlager-adlerhorst.de

Adler-Kindergruppe 03.08.-17.08.2024
15-tagige Freizeitfahrt fur 8 — 15 Jahrige
Teilnehmerbeitrag 530,00 €, Mitglieder FT Adler 454,50 €

Email : kindergruppe@zeltlager-adlerhorst.de

weitere Informationen :

www.zeltlager-adlerhorst.de

Anmeldungen sind ab Januar 2024 mdglich

Mieten Feiern und mehr bei uns im Vereinsheim
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Vereinsheim

Mieten Sie Raume im Vereinsheim der FT ADLER Kiel fur Feierlichkeiten,
Tagungen und Seminare. Gleich ob Hochzeit, Weihnachtsfeier, Betriebsfest,
Geburtstag, Party, Lehrgéange, Trauerfeier oder regelméaRige Sitzungen. Wir
haben fir jeden Anlass die passenden Raumlichkeiten fir Sie. Sie kbnnen
Getranke und Speisen selbst mitbringen oder unseren Hausservice in

Anspruch nehmen.

Sind Sie an einer dauerhaften oder regelmafigen Nutzung interessiert?
Sprechen Sie uns an!

Copyright © 2024 FT Adler von 1893, Alle Rechte liegen beim Verein.

Sie erhalten diese Email weil sie sich zum Newsletter der FT Adler Kiel von 1893 angemeldet haben.

Unsere Adresse:
FT Adler von 1893
Petersweg 1
Kiel 24116 Kiel
Germany

Nehmen Sie uns in Ihr Adressbuch auf

Du mochtest dich vom Newsletter abmelden?
Du kannst dich hier abmelden.

This email was sent to Sven.Hinz2@web.de

why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
FT Adler von 1893 - Petersweg 1 - Kiel 24116 Kiel - Germany
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